
СНIДАНКИ 450г

У будь-який сніданок входить напій на вибір: 
чай, кава або сік.

ЛЕГЕСЕНЬКИЙ
Куряче філе гриль, кус-кус 

з овочами, томат, тости, овочі на 
пару, мікс салатних листів, брокколі 

та шматочок лимона

КАРПАТСЬКИЙ ВЕГІТАРІАНЕЦЬ
Мікс салатного листя, зелень, салат 
з буряка з оливковою олією, яйце 

куряче відварене, хумус з 
хрусткими тостами, свіжі овочі, 

картопля шматочками, кукурудза, 

БАБУСИН СНІДАНОК
Омлет з 2-х яєць, сир, салат зі 

свіжих овочів з зеленою цибулею, 
бутерброд з бужениною, мікс 

салатного листя, картопля відварна 
з маслом та зеленню

СМАКОЛИКИ
Сирники, млинці з вишнею, 

фруктова нарізка, ягода, сметана, 
горіхи та варення

З ГІРСЬКИМ ЛОСОСЕМ
Лосось на грилі, рис 

з маслом та зеленню, овочі на пару, 
лимон, тости з сиром, мікс 

салатного листя

СНІДАНОК ТУРИСТА
Яєчня з 2-х яєць, ковбаски гриль, 

брускетта з сиром та зеленню, 
тушкована капуста, картопля фрі, 

томат, зелень

ДІЄТИЧНИЙ
Мітболи курячі на пару, овочі гриль, 
твердий сир, відварене яйце, гречка 

відварена, свіжі овочі, кукурудза, 
брокколі


